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JEZYK POLSKI

TEN PORADNIK ZAWIERA INFORMACJE, KTORE MOGA

BYC POMOCNE DLA OSOB PRZYJEZDZAJACYCH LUB
PRACUJACYCH NA TERENIE POLSKI.
ZAWARTO W NIM M.IN. INFORMACJE DOTYCZACE

INSTYTUCJI SLUZACYCH SPOLECZENSTWp |
PRZEZNACZONYCH DO OCHRONY BEZPIECZENSTWA

LUDZI | MIENIA ORAZ PODSTAWOWYCH PRZEPISOW
PRAWA POLSKIEGO.

SLUZBY W POLSCE

W Polsce stuzbami ratowniczymi, a takze dbajgcymi o bezpieczenstwo
obywateli i porzgdek publiczny sg:

« Policja

« Straz Miejska,

» Straz Pozarna,

* Pogotowie Ratunkowe.

Jezeli potrzebujesz pomocy od stuzb, zadzwon na bezptatny numer alarmowy 112

Pamietaj, ze pomoc $wiadczona przez te stuzby jest nieodptatna.

JAK NIE STAC SIE OFIARA HANDLU LUDZMI?

,Handel ludzmi” — to werbowanie ofiar, porywanie przypadkowych oséb, ale takze
szukanie takich, ktére sg stabe, zagubione i zdezorientowane. Mozna temu zapobiec
przestrzegajgc nastepujgcych zasad:

* nie przekazywaé¢ obcym osobom swoich Al B
‘ 1234

dokumentéw, nie oddawac im telefonu; /1N

* by¢ w statym kontakcie z rodzing lub (i Y R
znajomymi, informowac ich — —J
o doktadnym adresie pobytu i kazdej jego L %\ O
zmianie; > @
» podejmowac legalng prace, ktéra okreslona jest
umows;

* upewni¢ sie czy oferowane wynagrodzenie nie jest zbyt atrakcyjne
w poréwnaniu ze stawkami rynkowymi oferowanymi przez innych
pracodawcédw i agencje na tym samym stanowisku;

» sprawdzi¢ czy deklarowane przez pracodawce warunki pracy,
zakwaterowania, zakres obowigzkdéw nie sg podejrzanie atrakcyjne;



» podczas korzystania z transportu oferowanego przez przypadkowe osoby,
trzymac sie zawsze w grupie;

+ zapisac lub sfotografowaé numer rejestracyjny pojazdu, ktérym sie
podrézuje i w miare mozliwosci przesyta¢ go rodzinie lub znajomym.

JAK ZAPOBIEGAC ZAGUBIENIOM DZIECI?

Nalezy nauczy¢ dziecko podstawowych danych osobowych oraz numeru
kontaktowego do rodzicow/opiekunéw oraz wyttumaczy¢, jak zachowac sie w takiej

sytuaciji: BT
» gdy styszy, ze jest wotane przez B _’_E\
rodzica/opiekuna, ma do niego podej$¢; O O Ve
 gdy stracito dorostego z zasiegu wzroku, ma gtosno krzyczeé i >

go wotag; ‘

» gdy inny dorosty bedzie chciat je zabraé, ma gtosno krzycze¢ i
protestowac;

» gdy zobaczy policjanta niech natychmiast opowie mu co sie stato.

O CZYM RODZIC/OPIEKUN MUSI PAMIETAC:

Dzieci sg ciekawe $wiata, nieSwiadome podstawowych zagrozen; ‘

» wszy¢ w ubranie dziecka ,metke” z danymi kontaktowymi
do rodzicéw/opiekundéw i podstawowymi danymi dziecka; w

« zatozy¢ dziecku na reke opaske ,niezgubke” lub inny
gadzet tego typu, gdzie zostang zapisane dane
kontaktowe rodzica/opiekuna;

« ustali¢ miejsce spotkania z dzieckiem i uswiadomi¢ mu,
ze ma w tym miejscu czekac, a nie szuka¢ dorostego
samodzielnie.

ZADBAJ O BEZPIECZENSTWO STOSUJAC
KILKA PROSTYCH ZASAD

Poruszajac sie srodkami transportu:

* powinno sie dbac o swdj bagaz, mie¢ go przy sobie i nie pozostawia¢ bez
nadzoru;

* nie pozostawia¢ cennych rzeczy w widocznym miejscu w samochodzie.



HEJT. JAK SIE PRZED NIM UCHRONIC?

Bez wzgledu na pteé, religie, poglady, jezyk czy pochodzenie, kazdy z nas ma prawo
do naszej odmiennosci i jej poszanowania. Hejt to obrazliwe komunikaty kierowane
przeciwko innej osobie, agresywne stowa, ale réwniez te w postaci tresci
umieszczonej w Internecie. Ofiara hejtu lub jego swiadkowie muszg przede
wszystkim reagowac!

Nalezy zgtosi¢ sprawe organom s$cigania.

POMOCNE INFORMACJE DOTYCZACE
PRZEPISOW PRAWA

W miejscu dostepnym publicznie zabronione jest:

» spozywanie alkoholuy;

e zasmiecanie;
* uzywania stéw wulgarnych;

+ palenie papieroséw w miejscach, w ktérych
mogg gromadzic¢ sie ludzie;

S

* w czasie pory nocnej tj. 22.00 — 6.00 obowigzuje cisza nocha — nie mozna
zaktoécac spoczynku nocnego krzykiem, hatasem lub innym wybrykiem.

Poruszajac sie pojazdem w ruchu drogowym nalezy przestrzega¢ dopuszczalnych
predkosci;

I\ V * na autostradzie — 140 Km/H;
140 km/h [ 90 km/h
i\ + na drodze ekspresowej — 120 km/H;
@ * poza obszarem zabudowanym — 90 KM/H;
120 km/h 50 km/h
* w obszarze zabudowanym — 50 KM/H,

jezeli znaki drogowe nie stanowia inaczej. \
/ N

Kierujac pojazdem po drodze publicznej nalezy: R @Dﬁ \
+ uzywac Swiatet mijania podczas jazdy - = y-
w warunkach normalnej przejrzystosci O O

powietrza. Z kolei w czasie od $witu do

zmierzchu w warunkach normalnej przejrzystosci powietrza zamiast
Swiatet mijania, kierujgcy pojazdem moze uzywac swiatet do jazdy
dziennej;



zapina¢ pasy bezpieczenstwa, dzieci do 150 cm wzrostu nalezy przewozic¢
w foteliku bezpieczenstwa lub innym urzgdzeniu przytrzymujgcym;

zabronione jest korzystanie z telefonu w sposdb wymagajacy trzymania
stuchawki lub mikrofonu w reku;

pojazd musi posiada¢ gasnice oraz trojkat ostrzegawczy. Zalecane jest
posiadanie rowniez apteczki pierwszej pomocy oraz kamizelki
odblaskowej;

dopuszczalna norma alkoholu w organizmie podczas prowadzenia
pojazdu to ponizej 0,2 promila;

wykonywac polecenia wydawane przez policjanta. Niezatrzymanie sie do
kontroli drogowej jest powaznym przestepstwem.

Poruszajac sie poza obszarem zabudowanym pieszy ma obowigzek noszenia
elementéw odblaskowych poprawiajgcych jego widocznosc.

Przedstawiona wiedza to tylko czes¢ informacji, ktére moga zwiekszac
bezpieczenstwo. Wiecej waznych informacji mozna znalez¢ réwniez na
internetowych stronach rzgdowych lub organizacji pomocowych:

szukajgc konkretnej pomocy, np. schronienia lub pracy — nalezy
zarejestrowac sie poprzez strone pomagamukrainie.gov.pl;

ua.gov.pl — pod tym adresem mozna znalez¢ kompleksowe informacje
na temat wjazdu do Polski, punktéw recepcyjnych oraz legalizacji pobytu;

tel. 47 72 123 07 lub skrzynka e-mail: cpozkgp@policja.gov.pl — tu
mozna przekazac informacje, jak réwniez uzyskac¢ informacje i pomoc w
sytuacjach zwigzanych z zaginieciem osob, ktére przekroczyly granice
RP w zwigzku z prowadzonymi dziataniami zbrojnymi na terenie Ukrainy;

tel. 664 974 934 lub skrzynka e-mail: handelludzmibsk@policja.gov.pl
— tu mozna przekazaé policjantom informacje o przypadkach handlu
ludZzmi oraz przestepstwach na tle seksualnym;

tel. 112 - europejski numer alarmowy. Bezptatny i dostepny na terenie
catej Unii Europejskiej zarowno z telefonéw stacjonarnych, jak i
komorkowych, mozna go wybrac w telefonie nieposiadajgcym karty SIM.
Nalezy pamieta¢, aby nie blokowaé numerdéw alarmowych. Stuzg one do
ratowania zycia lub zdrowia ludzi;

tel. 32 606 32 32 — infolinia Slgskiego Urzedu Wojewddzkiego
uruchomiona celem uzyskania informacji na temat legalizacji pobytu;
www.nfz.gov.pl — tu znajdujg sie informacje dotyczgce opieki medycznej
i stuzby zdrowia.



Bpowypa micTuTb iH(phopmauito, ika Moxe OyTun
KOpUCHa Ansa npubyBarovmx adbo npaurovmx Ha
Teputopii NMonbLwi. Y HiK Takox € iHhopmauia npo
AepXXaBHi yCTaHOBU, TPOMaACbLKUX i MPU3HaYeHUX
AN 3axucTty 6e3nekn noaeu i ManHa cnyxooBuiB,
a TaKoX OCHOBHi NonoXxeHHs MNMonbcbKoro
3aKOHOAaBCTBa.

CINy>XXBMU B NnNoJblul

Y NonbCbKUX PATYBaNbHUX CryxGax MiknyTbes Npo
Ge3neky rpoMagsiH i rpoMafCbkuii NopsiokK:

e [loniuis;

* Micbka BaprTa;

* MoxexHa Cnyxo6a;
» llBuaka Jonomora.

Axwo Bam noTpibHa gonomora Big cryx6 - 3atenedoHyinTe 3a 6€3KOLLTOBHNM
€eKCTpeHMM Homepom 112.

Mam'aTaiTe, WO AoNoMora HagaHa UMK cry6amm € Ge3KOLLTOBHOH.

AK HE CTATU XXEPTBOIO TOPriBsl nioabmMu?

"Topriensa nogbMun" - Le BepbyBaHHA XepTB, BUKPaOAEHHS BUNAAKOBKX Noden, a
TaKOX MOLUYK criabkmx, po3rybneHux i 3annyTtaHux. Liboro moxHa 3anobirtu Takum
YNHOM:

* He nepegasBaTy YyXxMM ocobam CBOI OKYMEHTU Ta HOMep TernedoHy;

* OyTV B NOCTINHOMY KOHTaKTi 3 ciM'eto abo
APy3aMuy 1 iHOpMyBaTH iX NPO TOYHY agpecy al
nepebyBaHHs | KOXHY Oro 3MiHy; -

[ ] iy

* 34iNcHIOBaTK neransHy poboTy sika
nigTBEPOXYETLCA TPYAOBUM A (YMOBa O npaue);

VAN
— -
L il
[
* MepeKkoHyBaTKChb, LLIO NPOMNoHOBaHa 3apnnaTa He 7
3aHafTo NpuBabnvea y NOpiBHAHHI 3 PUHKOBUMU
CcTaBKamu siKi MPOMOHYIOTLCS IHWUMK poboTOAABUAMY Ta areHTCTBaMu Ha
Tiri )Xe nocagi;

* MepeBipATU, UM He € 3asBrneHi poboTogasLeM ymoBu poboTy,
NPOXMBaHHA Ta 060B'A3KM NiJO3pPino Nnpusabnmemmuy;

* NPV BUKOPWCTaHHI TPAHCMOPTY, MPONOHOBAHOIO BUNAAKOBUMU ocobamu,
3aBXAu 3anviaTucs B rpyni;



* 3anucyBaTtun abo cdoTtorpadyBaTy peecTpaLiiHuii HoMep TPaHCMOPTHOIO
3acoby, Ha SIKOMY BW NOAOPOXYETE i MO MOXMMBOCTI BiANPaBUTK NOro
poaunHi abo apysam.

SIK 3ANOBIrTU 3ArYGNEHHIO AITEN?

HaB4iTb ANTUHY OCHOBHMM NEPCOHaNbLHUM JaHMM (@ came: Noro iM’s, npi3sBuLLe Ta
no 6aTbKOBI) TAKOX KOHTAKTHOMY HOMeEpY 3 6aTbkamu / onikyHaMmu.

MMosCHITb, Ik NTOBOAMTUCSA B Takil cuTyauii:

* KONKW OUTUHA YYE, L0 NOro KNu4yTh
©aTbku / oniKyHW, BiH MOBUHEH NIAINTM OO HUX;

* KONV OUTUHA BTpaTWMa JOPOCIOro 3 Mossi 30py, BOHa NOBMHHA
rOfIOCHO KpryaTu i KnukaTtn 6aTbkiB / ONiKyHiB;

* KOMNW iHLWWIA, HE3HANOMWI A [OPOCHMIA Xo4e 3abpaTtn AUTVHY, BOHa
NMOBWHHA FOfIOCHO KpUyaTu i NpoTecTyBaTy;

* KONV AUTUHA NoGaynTb NOMiLEeNChKOro, Hexan HeranHoO Po3noBiCTb oMY
LLIO Tpanunoch

WO NOBUHHI NAM'ATATU BATbKU / ONIKYHMU:

Oitn UIKABNATbCA CBITOM i He 3HatTb
MpO OCHOBHI Hebe3neku;

* BLUMITE B OAAT AUTUHM "BipKy" 3 KOHTAKTHUMUW OaHUMU NG
6aTbkKiB / OMiKyHiB Ta OCHOBHUMYW JAHVMUW OUTUHMY;

* OOSITHITb AUTUHI Ha PYKY NOB'A3KY abo iHWWI ragpxeT
Takoro Tuny, Ae OyayTb 3anuncaHi KOHTaKTHI AaHi 6aTbkiB /
OMiKyHiB;

* BU3HauYTe Micue 3yCTpidi 3 AUTUHO | JanTe 1 3pOo3yMiTH, Lo BOHA
NMOBWHHA YeKaTu y LibOMY BU3HA4YE€HOMY MiCLii @ He LyKaTu Bac
CaMOCTIMHO.

NOABAUTE NPO BE3MNEKY,
BUKOPUCTOBYIOYU KIJIBKA NMPOCTUX

3aBxau NpuTpUMynTECs BNacHoi 6e3nekn Ta iHWux nogen y Bawomy oToueHHi:

* Y nogHNX Micusix CTEXTE 3a CBOIM OaraxxeM i JoKyMeHTaMu, He
3anvwanTe ix 6e3 Harnagy, a HaBaXKNMBILWI | LiHHI pedi 3aBXan TpumanTte
npu cobi.



XEUT(HEHABUCTbD). K CEBE BI1 HbOIro

HesanexHo Big cTari, peniriii, nornaais, Moy abo NOXOMKEHHSI, KOXKEH 3 HAac Mae
npaBo 40 HaLLOT HECXOXOCTI | noBaru Ao Hei.

XEWT - ue o6pa3nusi NoBiAOMMeHHs!, CNpsIMOBaHi NPOTY IHLLOT MIOAUHI, arpecuBHi
CnoBa, a TaKoX i y BUrMAAi KOHTEHTY po3MilleHoro B IHTepHeTi. XKXepTBa
HeHaBUCHMKa abo oro cBiakM, NOBMHHI 060B'A3kOBO BigpearyBaTu!

HeobxigHo HerarHO NOBIAOMUTKM NPO TaKi BUNagKN B NPaBOOXOPOHHI
opraHu.

KOPUCHA IH®OPMALIA NPO
3AKOHOOABCTBO

IY rpomagcbkoMy Micui 3a60poHEHO:

* BXWBaATW arkorosnkb;
* CMITUTW;

S

* Manutn curapeTun B MICLlﬂX Ae MOXyTb 36|/|paT|/|cq ngn I'Iy6]'||‘-lHI MICLLFI )

¢ BUKOpUCTOBYBATU BynbrapHi CrnoBa;,

* nig Yac HibyHoro yacy, To61o 3 22.00 go 6.00 gie HiYHa TUwWa - HE MOXHa
NOpyLLYyBaTU HIYHUIA CMOKIN KPUKOM, LLYMOM ab0 iHLLIOK BUTIBKOH.

[Mpv BUKOPUCTaHHI 0COBUCTOrO TPAHCMOPTHOrO 3acoby B AOPOXKHBOMY PYCi,
OOTPUMYMTECH A0NYCTUMOT LUBUAKOCTI;

m * Ha aBTobaHi - 140 kM / rog (3Hak aBTOOaHy);
140 km/h ’T -A_J 0kmh e Ha LIBUAKICHIN 40Opo3i - 120 km / rog (Big 2-x
‘ CcMyT pyxy i 6inbLue);

a * 3a Mexamu 3abynoBaHoi 30HU - 90 KM / rog;
120 km/h 50 km/h
* y 3abynoBaHin 30Hi - 50 km / rop,

AKLWO AOPOXHI 3HAKU He nepeaGayaroTh iHwe.

3a kepMoOM TpaHCNopTHOro 3acoby Ha 40po3i 3aranbHOro
KOPUCTYBaHHSA BUKOHYWTE HACTYMHE:

* BUKOPUCTOBYWTE ONMXKHE CBITNO 3aBXaW, HaBiTb
npuv pyci B ymoBax HOPManbHOI MPO30pPOCTi
noBiTps. Y CBOI Yepry, Bif CBiTaHKy A0 CYTIHOK, B
yMoBax HopmMarbHOT MPO30POCTi NOBITPS, 3aMiCTb
BGnMXXHBOrO CBiTNa BOAIN MOXe BUKOPUCTOBYBaTH
[eHHi X0O0Bi BOTHI;

npucTebHiTe pemeHi 6e3nekun. [itn Ao 150 cm 3poCTy NOBUHHI
nepeBO3NTUCh B AUTAYOMY KpiCHi;



3a60pPOHSETLCA BUKOPUCTOBYBATW MOBINbHUI TeENedOH TakuM YMHOM,
o6 TpMMmaTK Koro, HaByLLHWKM abo MiKpOGOH B pyLlj;

aBTOMOOifb NOBMHEH MAaTU BOrHEracHVK Ta NonepeaxXyBanbHUN
TPUKYTHUK. PEekoMeH0BaHa € TakoX anTeyka nepLuoi JONoMOoru i
CBITNOBIAOVBAOYUI KUMET;

JonycTMa HopMa ankorosito B OpraHiami npu BoAiHHI aBTOMOGins He
Ginbwe 0,2 npomine;

BMKOHYNTE KOMaHaw, siki Bam BigaaoTb npauiBHyku noniuii. He
3YNMUHUTUCSA HA BUMOTY JOPOXHbOI IHCMEKLIT - Lie CepMO3HNIA 3IT04UMH.

Mpun nepeMmilLeHHi 3a Mexxamu 3abyL0BaHOT 30HM MiLLOXia 3060B'sI3aHNIA HOCUTH
CBITNOBIAOMBaOYi €eNeMeHTH, WO NONINLWYTb KOro BUOUMICTb.

T ==

MpepcTaBneHa iHopmMadis - Le nywe YacTuHa TUX 3HaHb, SKi MOXYTb NiABULLMTI
Bawwuy 6e3neky. binbLue iHpopMaLii Takox MOXHa 3HaNTK Ha Beb-calTax ypsay abo
opraHisauiv 3 HagaHHs 4OMNOMOrn:

LUYKaETEe KOHKPETHY J0MOMOry, Hanpuknaz xuTno abo poborty -
3apeecTpynTecs vYepes cauT pomagamukrainie.gov.pl;

ua.gov.pl - 3a uieto agpecoto B moxeTe 3HaTU BUYEepnHy iHdopMaLito
npo B'i3a Ao MNonbLwi, npunManbHi NYHKTY Ta neranisadito nepebyBaHHs;

Ten. 47 72 123 07 abo enekTpoHHa MoLTOBa CKpUHbKA:
cpozkgp@policja.gov.pl - TyT Bu moxeTe nepepatu iHpopmaliito, a
TaKkoX OTpMMaTH iHpopmauito i AoNoMOry B CUTyaLlisix, NOB'A3aHKX 3i
3HUKHEHHSIM OCib siki nepeTHynu kopaoH Pecny6niku MNonbLya y 3B's3ky 3
©oroBMMM AissMy Ha TepuTopii YkpaiHu;

Ten. 664 974 934 abo enekTpoHHa NOLLTOBa CKPUHbKA:
handelludzmibsk@policja.gov.pl - TyT Bu moxeTe nepegatn
noniuencekMm iHpopmadito Npo BUNaAKyM TOPriBni NMIOALBMU i 3N04NHN
ceKcyarnbHOro xapakrepy;

Ten. 112 - €Bponencuknini eKCTPEHU HoMep. BeskowTOBHUI | AOCTYNHUI
no Bcbomy €Bponencbkomy Cotoay, ik 3 cTalioHapHUX, Tak i 3 MOBINbHMX
TenedoHis. Bu MmoxeTe NOA3BOHUTU Ha Lien HOMep, HaBiTb 3 TenegoHy
6e3 SIM-kapTu. 3BepHiTb yBary, WO A3BiHKN 40 EKCTPEHOi Cnyxou
30iNCHIOIOTLCA NULLEe 3a HaranbHOI NnoTpebu. BoHu cnyxatb ans
NOPATYHKY XMTTS abo 340poB's nogen;

Ten. 32 606 32 32 — rapsya niHia Cine3bkoro NPOBIHLIMHOIO yrnpaBmniHHS,
3anyLleHa ans oTpuMaHHs iHgopMalii npo neranisauito nepebyBaHHs;

www.nfz.gov.pl - iHbopmaLis npo MeguyHy 4ONOMOry B rany3si OXOpOHU
300poB'sA.
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THIS BROCHURE CONTAINS INFORMATION THAT MAY BE
USEFUL TO INDIVIDUALS STAYING OR/AND WORKING IN
POLAND. IT INCLUDES INFORMATION ON PUBLIC
INSTITUTIONS AND THE BASIC PROVISIONS OF POLISH
LAW INTENDED TO PROTECT THE SAFETY OF PEOPLE
AND THEIR PROPERTY.

SERVICES IN POLAND

Emergency services in Poland as well as those caring
for the safety of citizens and public order are:

» Police (Policja)

* Municipal Police (Straz Miejska)
» Fire brigade (Straz Pozarna)

* Pogotowie Ratunkowe.

If you need any assistance from these services, call the free emergency number at 112.

Please remember that the help provided is free of charge.

HOW TO AVOID BECOMING A VICTIM OF HUMAN

"Human trafficking" is the recruiting of victims, kidnapping random people, but also
targets people who appear weak, lost and confused. This can be prevented by:

* not giving access of your documents

and mobile phone to strangers;
* being in constant contact with family Q| -

and friends, informing them of your

current location and keeping them D9
updated when changes occur; = o
 only undertaking legal work that L > %@

is stipulated in the contract;

* making sure that the offered salary is not too attractive compared to
market rates offered by other employers and agencies for the same
position;

* making sure whether the working conditions, accommodation and duties
declared by the employer are not suspiciously attractive;

+ always staying in a group when using private transportation offered by
random people;

11



+ writing down or taking a photograph of the registration number of the
vehicle you are traveling in and if possible sending it to family and friends.

HOW TO PREVENT LOSING YOUR CHILD?

Teach your child basic personal details and a contact number to parents / guardians
and explain how to behave in the following situations:

» when being in a crowd or strange 7A) IR
environment V\_/hen a child is being called by a ‘5‘ ® ———’V}p\
parent / guardian, --
he should approach him immediately;

» when a child can’t see his parent(s), he should call out loudly for ‘
them;

» when another adult tries to take them away, he should shout loudly
and protest;

» when a child sees a policeman after such an incident, report immediately
what happened.

WHAT THE PARENT /| GUARDIAN MUST

Children are curious about the world, unaware of the basic dangers thus:

+ sew a "tag" with contact details into the child's clothing with the
parents / guardians name /phone number/contact
number and the basic information about the child;

* put on the child's wrist a "non-lost" armband or
other such gadget, where the parent's / guardian's
contact details should be saved;

+ determine a potential meeting place with the child and
make them aware that they should wait there, and not look for an adult on
their own.

FOLLOW A FEW SIMPLE RULES WHEN
TRAVELLING

When using the means of transport::

 you should take care of your luggage, have it with you and not leave it
unattended;

* in the car, do not leave valuables in plain view.

12



HOW TO FIGHT INTERNET AND VERBAL HATE?

Regardless of gender, religion, beliefs, language or origin, we all have the right to our
otherness and we have a right to have it respected. Hate speech is offensive
messages directed against another person as aggressive spoken words as well as
posted on the Internet. The victim of hate or witnesses of it must not ignore it.

It should be reported to law enforcement authorities.

BASIC LEGAL REGULATIONS
In public places, it is prohibited to: R
« consume alcohol ® h‘k‘&

* litter
* use coarse language @
* smoke cigarettes in places where people gather

+ to observe quite hours in residential areas (10PM — 6AM)

Road speed limits in Poland are:
+ on motorways - 140 km/h;

140 kvh i ﬂ sokwn ¢ ONexpressroads - 120 km/h;
‘l » outside built-up areas - 90 km/h;
a @ * in a built-up areas - 50 km/h,
120 km/h 50 km/h
unless the road sign states otherwise.

When driving a vehicle on a public road:

oy

« from dusk to dawn use low beam lights - -

» from dawn to dusk, in conditions of normal air TN
transparency, the vehicle driver may use Y @D?‘ A
daytime lights instead of low beam lights; K =

O @)

» seat belts must be worn, transport children up
to 150 cm tall in a safety seat or other restraint;

» use a hand-free phone while driving and using your phone

13



« the vehicle must have fire extinguishers and a warning triangle. It is also
recommended that there is a first aid kit and a reflective vest;

« the permissible blood alcohol content (BAC) in the body while driving is
less than 0.2 per mille;

« follow instructions given by a policeman. Failure to stop for a police
inspection is a serious crime.

When moving outside the built-up area, pedestrians are required to wear reflective

elements to improve their visibility.
AL - . :

You can search for more information which maybe helpful to you during your stay in
Poland using these websites and phone numbers:

+ pomagamukrainie.gov.pl — information about accommodation and job
search;

* ua.gov.pl - information about entering Poland, reception points and
legalization of stay;

* tel. 47 72 123 07 or e-mail: cpozkgp@policja.gov.pl - here you can
submit information, as well as obtain information and assistance of
situations related to missing people who have crossed the border of
Poland in connection with military operations carried out in Ukraine;

* tel. 664 974 934 or e-mail: handelludzmibsk@policja.gov.pl - here you
can provide information about cases of human trafficking and sex
crimes;

* tel. 112 - European emergency number. Free and available throughout
the European Union from both landline and mobile phones. The call can
be made using a phone without a SIM card.

* tel. 32 606 32 32 - helpline of the Silesian Voivodship Office in order to
obtain information on the legalization of your stay;

+ www.nfz.gov.pl - information on medical care and healthcare;
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SAFE IN POLAND
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OPRACOWANIE:

Komenda Wojewodzka
Policji w Katowicach
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